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A Importancia de Construir Dados
para a Medicina do Futuro

The Importance of Building Data for Future Medicine

Gilson Soares Feitosa', José Ricardo Madureira de Almeida?
'Editor-Chefe da Revista Cientifica do Hospital Santa Izabel, *Diretor Técnico Assistencial
do Hospital Santa Izabel; Salvador, Bahia, Brasil

No final do século XIX e inicio do século XX, predominavam as escolas
europeias de Medicina em relagdo aos métodos de ensino e pesquisa.

A Medicina americana ja comecava a despontar com muitos valores e
seguiam e aperfeigoavam os passos das escolas europeias.

Naquele momento, quando por iniciativa da Sociedade Médica
Americana, providenciou-se uma profunda revisdo do ensino médico
nos Estados Unidos da América (EUA), do que resultou uma adequacao
e qualificagdo das escolas de medicina. Pugnava-se por estabelecer o
principio de que nos centros universitarios todos os pacientes deveriam
servir de fonte de informacao para constru¢do do conhecimento médico
€ sua expansao.

Esse era o pensamento da Escola de Medicina da Universidade de Johns
Hopkins que detinha a época os grandes valores da Medicina, notadamente
William Osler, e que serviu de modelo para esse desenvolvimento.

Nos anos seguintes, tal ideia prevaleceu e, juntamente com direcionamento
de recursos a investigagdo médica, iniciou-se a era cientifica da Medicina com
grandes avangos desde os anos 50.

A oportunidade de vivenciar um pouco desse momento ocorreu no
Medical College da Pensilvania, nos anos 70, onde percebia-se que ndo
havia um tnico caso de cateterismo realizado que ndo estivesse atrelado a
algum projeto de pesquisa no laboratdrio, por meio de estudos fisiologicos
que eram conduzidos na sala, nem sempre com finalidade diagndstica do
caso em si, sendo como informacao para outros casos.

A constituicao dos comités de ética em pesquisa restringiu, de maneira
apropriada, a realizacdo de exames que ndo fossem de interesse especifico
para o caso em questdo e com o consentimento livre e esclarecido do
paciente antes do inicio do exame.

Nos dias atuais, um novo cenario se vislumbra a frente, com o advento
da informatizacdo de dados, com volume e rapidez cada vez mais
impressionantes, podendo-se neste momento ja processar uma quantidade
impensavel de informag¢des (Big Data) que poderdo conduzir, no futuro
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proximo, a conclusdes tdo detalhadas que permitirdo, previsivelmente, atuar de uma maneira
personalizada no cuidado do paciente.

Isto €, enquanto no momento aplicamos ao individuo os recursos disponiveis que trazem
vantagens para um grupo com algumas caracteristicas parecidas com as suas, em um futuro proximo
deveremos estar aptos a escolher a forma de tratamento melhor aplicavel as suas condigdes demograficas,
psicossociais, fisiologicas, fisiopatologicas, circadianas, dentre outros aspectos, como individualmente
determinado por um conjunto enorme de dados que permitam esta especificacao, tais quais: idade, sexo,
peso, altura, raga, ritmo de atividade fisica, intestinal, urindria, tipo de roupa, temperatura frequentada,
e milhares de caracteristicas individuais de constitui¢do genética e de interagao com alimentos ou
medicagdes de uso concomitante, e de forma 6rgao ou tecido seletiva.

Estudos como esse ja estao em curso!

O que nos remete aquela consideragao inicial de que cada caso vira a ser de interesse coletivo,
contribuindo para essa enorme colcha de retalhos de informacgdes. E com isso a necessidade de que se
providenciem informagdes detalhadas, precisas, consistentes, em hospitais, ambulatérios/consultorios,
de atendimento primadrio a tercidrio, a alimentar esse Big Data, tarefa nada simples a ser implementada,
porém necessaria para atender esta necessidade de um futuro ndo muito distante.

Mais um importante desafio para a Medicina contemporanea entre tantos outros que temos tido que
enfrentar e haveremos de vencer.
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