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1.	 OBJETIVO 

1.1.	O documento visa normatizar a política de jejum em toda a Instituição, 
para garantia da segurança do paciente na prescrição do jejum durante 
seu atendimento no HSI. 

1.2.	Estabelecer a conduta segura na prescrição do jejum, assim como 
monitorar o tempo deste, aos pacientes atendidos no HSI, submetidos 
a procedimentos anestésicos e cirúrgicos, exames laboratoriais, de 
bioimagem ou por indicação clínica, com participação ativa da equipe 
multiprofissional. 

1.3.	Reduzir o impacto das alterações metabólicas e nutricionais, como 
aumento da prevalência de desnutrição e diminuição da resposta 
imunológica, provocado pela privação de nutrientes no jejum prolongado.

2.	 SIGLAS

HSI – Hospital Isabel Izabel; 
RNM – Ressonância magnética; 
SNE – Sonda Naso Enteral; 
SENEP – Serviço de Nutrição Enteral e Parenteral; 
TC – Tomografia Computadorizada; 
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