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ARTIGO MULTIPROFISSIONAL

Impacto da Terapia Compressiva e Modulacao
de Metaloproteases em Ferida Cronica de Dificil
Resoluciao

Impact of Compression Therapy and Metalloproteinase
Modulation in a Chronic Hard-to-Heal Wound

Rosa Gabriela Sacramento Nascimento'*, Carla Oliveira'
Servigo de Cuidado Especializado — SCE, Hospital Santa Izabel; Salvador, Bahia, Brasil

Este artigo apresenta o relato clinico da evolucio de um paciente com ulcera venosa
cronica de dificil resolucio, tratado no Servico de Cuidado Especializado (SCE) do
Hospital Santa Izabel. A intervengio terapéutica foi baseada na associacio entre
curativos com tecnologias especificas, terapia compressiva e acompanhamento
multiprofissional. O tratamento envolveu produtos com a¢io antimicrobiana,
controle de exsudato e modulacio de metaloproteases (MMPs), resultando em
progressiva contracio da ferida e melhora na qualidade do tecido de granulacio.
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This article presents a clinical case report describing the evolution of a patient with
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a chronic hard-to-heal venous ulcer treated at the Specialized Care Service (SCE) of
Hospital Santa Izabel. The therapeutic intervention was based on the combination
of dressings using specific technologies, compression therapy, and multidisciplinary
follow-up. The treatment included products with antimicrobial activity, exudate
control, and modulation of matrix metalloproteinases (MMPs), resulting in
progressive wound contraction and improvement in the quality of granulation tissue.
Keywords:  Venous Ulcer; Chronic Wounds; Compression Therapy;
Metalloproteinases; Wound Healing.
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coberturas de modulacao de protease e otimizagao
do retorno venoso.

O presente relato de caso seguiu os preceitos
da Resolugdo CNS n° 466/2012 e foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
de Clinicas da UFPR (parecer n° 38863952).
E tem por objetivo relatar a evolugdo clinica
de uma ulcera venosa cronica tratada com
abordagem terapéutica baseada em curativos
com tecnologia avancada, modulagao de MMPs
e terapia compressiva, destacando a eficacia do
uso de Octassulfato de Sacarose na fase final da
cicatrizagao.

Relato de Caso

Paciente atendido em ambulatério
especializado do Hospital Santa Izabel, Salvador,
Bahia. Atendimentos realizados duas vezes por
semana com acompanhamento multiprofissional
(estomaterapia, angiologia, ortopedia e nutri¢do).

Exames laboratoriais € Duplex Scan de membro
inferior foram realizados. A coleta fotografica
utilizou cadmera Canon SX400IS, com iluminagao
constante e distancia de 20 cm do leito da lesdo.
Mensuragdo da ferida realizada com régua
milimetrada descartavel em cada troca de curativo.

O tratamento iniciou com higiene da ferida
com Solugcdo de Polihexanida com Betaina
a 0,1% por 5 minutos, seguido de coberturas
especificas de acordo com a fase da lesdao
(antimicrobianas ou moduladoras de MMPs) e
terapia compressiva multicomponente.

Procedimentos

* Avaliagdo clinica inicial —multiprofissional
(enfermagem, angiologia, ortopedia e nutri¢ao);

* Indicagao de curativos com a¢do antimicrobiana;

* Introdugao de terapia compressiva
multicomponente;

* Evolugdo para curativo modulador de MMPs;

» Reavaliagdes semanais: registro fotografico,
mensuracdo da lesdo, avaliagdo do leito e
percepe¢ao de dor;

* Ajustes do plano terapéutico conforme resposta
clinica.

Os procedimentos foram realizados no Servigo
de Cuidado Especializado (SCE), ambulatorio
voltado ao tratamento de feridas cronicas
complexas, com equipe multiprofissional e
protocolos clinicos baseados em evidéncias.

Assisténcia e Acompanhamento

O paciente foi acompanhado semanalmente
por enfermeiros especializados, com suporte
continuo da equipe multiprofissional. Plano
terapéutico adaptado conforme evolugao clinica
e orientagdes sobre cuidados domiciliares,
adesdo a compressao e sinais de alerta.

Resultados e Discussao

Paciente jovem, obeso, sem outras comorbidades,
apresentava ulcera de dificil cicatrizagao ha mais de
10 anos. Usava Daflon continuamente. Membro
inferior com edema e sistema venoso profundo e
superficial incompetentes.

Inicialmente, a lesdo media 5 cm?,
aumentando para 24 cm? em dois meses sob
tratamento prévio com Cloreto de Diacril
Carbamoil e Hidrofibra com prata.

O tratamento com Matriz Lipidocoloide com
prata + fibra de poliacrilato reduziu para 22 cm?
em dois meses. Posteriormente, associou-se
terapia compressiva multicomponente ¢ Matriz
Lipidocoloide com Octassulfato de Sacarose,
reduzindo a lesdao para 1 cm? em um més.

Conclusao

A combinagdo de terapia compressiva
multicomponente ¢ modulagdo de MMPs com
Octassulfato de Sacarose foi eficaz em ulcera
venosa cronica de dificil resolugao.

O acompanhamento multiprofissional e
uso de tecnologias adequadas contribuiram
significativamente para a redu¢do da lesdo e bem-

www.revistacientifica.hospitalsantaizabel.org.br



240 Nascimento, RGS; Oliveira, C Rev. Cient. HSI 2025;9(4):238-240

estar do paciente, reforcando a importancia de
abordagens baseadas em evidéncias em feridas
cronicas complexas.
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