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Surgical Approach

Cdncer de Mama no Brasil: Rastreamento e Abordagem Cirurgica
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Breast cancer is the most common female cancer, and Screening mammography
is a current strategy that reduces mortality among women. In Brazil, more recent
data show an increasing number of mammograms but unequal geographic access
to the exam nationwide. Breast surgery is essential to the current oncological
treatment and management of breast cancer. Conservative breast techniques
have been established as an effective treatment option; however, mastectomies
are still widely used in Brazil. The increase in breast cancer screening programs
nationwide should increase the number of breast-conserving surgeries over total
mastectomies. However, these expectations may be compromised in developing
countries such as Brazil, where there are relevant discrepancies in the public
health system.
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O cancer de mama ¢ uma das doencas mais prevalentes entre as mulheres em
todo o mundo, incluindo o Brasil. Nesse contexto, o artigo "Cancer de mama no
Brasil: programa de rastreamento e abordagem cirurgica" trata de questdes cruciais
relacionadas ao programa de rastreamento e as abordagens cirtirgicas utilizadas no pais.
Essa pesquisa ¢ de extrema importancia, uma vez que o cancer de mama representa um
desafio significativo para a saude publica e requer medidas efetivas para sua detecgdo
precoce e tratamento adequado.

Palavras-chave: Cancer de Mamma; Screening; Cirurgia.

Resumo

O artigo analisou dados fornecidos pelo Ministério da Saude (DATASUS),
Sistema de Informagao Hospitalar e Sistema de Informagao de Mortalidade
entre os anos de 2010 e 2018, totalizando 35.317.728 de mamografias
realizadas no Brasil. Destas, 7.922.341 foram realizadas na regiao Nordeste,

Resumo de Artigo: Nascimento JHF, Vieira ATS, Souza Filho BM, Tomaz SC, Delgado
Bocanegra RE, Melo Costa VS, Johnson LFP, Gusmao-Cunha A, Silva Neto MM, Andrade
AB. Breast cancer in Brazil: Screening program and surgical approach. Cancer Epidemiol.
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sendo 2.717.230 apenas na Bahia (34% de toda
a regido Nordeste). Ocorreram 135.355 obitos
relacionados ao cancer de mama neste mesmo
periodo.

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer
(INCA), estima-se que, para o biénio 2020-
2021, ocorreriam cerca de 66.280 novos casos
de cancer de mama no Brasil a cada ano. Esse
numero representa uma taxa de incidéncia de
aproximadamente 43,74 casos a cada 100 mil
mulheres. Além disso, o INCA estima que o cancer
de mama seja a causa de mais de 17 mil mortes
por ano no pais. Uma das principais contribui¢des
do artigo ¢ a analise do programa de rastreamento
de cancer de mama no Brasil. O estudo destaca
a necessidade de melhorar a acessibilidade e a
adesdo das mulheres a exames de mamografia,
que sdo essenciais para a detec¢do precoce da
doenga. Além disso, ressalta a importancia da
conscientizagdo sobre a importancia do autoexame
e do exame clinico das mamas, como estratégias
complementares ao rastreamento populacional.

Embora o Brasil tenha implementado um
programa de rastreamento do cancer de mama, ¢
necessario fortalecer e expandir essas iniciativas.
Isso implica em aumentar o acesso as mamografias,
especialmente para mulheres de areas remotas e
populacdes de baixa renda, além de promover
campanhas de conscientiza¢do e educagdo sobre
a importancia do diagndstico precoce. A detecgao
precoce ¢ fundamental para aumentar as chances
de cura e reduzir a mortalidade associada ao
cancer de mama.

Esses numeros alarmantes destacam a
necessidade de investir em estratégias de
rastreamento efetivas. No entanto, segundo
dados do Sistema Unico de Satde (SUS), apenas
29% das mulheres brasileiras com idade para o
rastreamento, realizaram mamografia nos tltimos
dois anos. Esse baixo indice de adesdo indica a
importancia de expandir o acesso a exames de
mamografia de qualidade, principalmente para as
populagdes mais vulneraveis e regioes remotas.

Outro aspecto apresentado no artigo ¢ a
abordagem cirtirgica do cancer de mama no

Brasil. A pesquisa destaca a necessidade de
ampliar a oferta de servigos especializados, como
cirurgia oncoldgica e reconstru¢do mamaria, €
melhorar a formagao dos profissionais de saude
nessa area. E crucial garantir que as pacientes
recebam tratamento de qualidade, com equipes
multidisciplinares e acesso a técnicas cirurgicas
atualizadas.

No que diz respeito as abordagens cirurgicas, ¢
preciso considerar que a mastectomia ainda € uma
realidade para muitas mulheres. Segundo dados
do DATASUS, entre os anos de 2018 e 2019,
foram realizadas mais de 67 mil mastectomias
no Brasil e mais de 48 mil lumpectomias. E
importante ressaltar que, embora a mastectomia
seja um procedimento necessario em alguns
casos, ¢ essencial disponibilizar opgdes de
cirurgia conservadora da mama e de reconstrucao
mamaria, quando apropriado. E notério que esta
ultima vem aumentando no pais, embora nos
ultimos 5 anos esses numeros tenham se mantido
estaveis. Essas alternativas ndo apenas preservam
a autoestima e a qualidade de vida das pacientes,
mas também tém impacto psicoldgico positivo em
sua recuperag¢ao. Fica claro que apesar do aumento
do numero de cirurgias conservadoras da mama
nos ultimos anos, ha uma clara prevaléncia de
mastectomias, o que pode indicar que a doenga
ja foi diagnosticada em fase avancada na maioria
das pacientes. Infelizmente as fontes de dados
utilizadas no artigo nao fornecem o estadiamento
clinico para melhor analise.

O estudo ressalta ainda a importancia do
suporte psicoldgico e social para as mulheres
diagnosticadas com cancer de mama. O impacto
emocional e psicoldogico dessa doenga ¢
significativo e requer atenc¢ao especial. Programas
de apoio psicossocial, grupos de suporte e
orientacao psicoldgica sdo essenciais para auxiliar
as pacientes em sua jornada de tratamento e
recuperagao.

Embora o artigo ofereca uma visao abrangente
sobre o programa de rastreamento e a abordagem
cirargica do cancer de mama no Brasil, ¢
necessario destacar que ainda ha desafios a
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serem superados. E fundamental o investimento
continuo em recursos, infraestrutura e capacitacao
profissional, bem como a conscientizagdo publica
sobre a importancia da detec¢do precoce e do
tratamento adequado.

E encorajador ver que o Brasil esta avan¢ando
na luta contra o cancer de mama. A pesquisa
apresentada neste artigo oferece insights valiosos
para aprimorar as estratégias de rastreamento
e abordagem cirtrgica no pais. E crucial que
as autoridades de saude, institui¢des médicas,
organizacdes ndo governamentais e a sociedade
em geral trabalhem em conjunto para implementar
as recomendacoes apresentadas no artigo.

A conscientizacao sobre o cancer de mama deve
ser ampliada para que as mulheres compreendam
a importancia da detecgao precoce e do acesso aos
exames de rastreamento. Isso pode ser alcangado
por meio de campanhas educativas, midia, redes
sociais e programas de conscientizagdo nas
escolas e locais de trabalho.

Além disso, é necessario fortalecer a
infraestrutura de saude, garantindo o acesso
adequado a mamografias de qualidade em todas
as regides do pais. Isso inclui a disponibilidade
de equipamentos modernos e profissionais
treinados para a realizagdo e interpretacao dos
exames. Investimentos devem ser direcionados

para a ampliacao da capacidade dos centros de
diagndstico e para a redugao dos tempos de espera.

No que diz respeito a abordagem cirurgica, ¢
fundamental que os profissionais de saude estejam
atualizados com as melhores praticas e técnicas
cirtirgicas. A formagdo continua e a capacitacao
dos cirurgides sdo essenciais para garantir a
qualidade e a seguranga dos procedimentos. Além
disso, ¢ necessario expandir a oferta de servigos
de reconstru¢do mamaria, proporcionando
as mulheres a oportunidade de restaurar sua
autoestima e qualidade de vida apds o tratamento.

Em conclusao, o artigo "Cancer de mama no
Brasil: programa de rastreamento e abordagem
cirtrgica" oferece uma analise abrangente e
relevante sobre a situagao atual do rastreamento
e tratamento do cancer de mama no pais. No
entanto, ¢ crucial que essas informagdes sejam
transformadas em a¢des concretas. O Brasil deve
priorizar o aprimoramento de seu programa de
rastreamento, fortalecer a abordagem cirargica,
promover a conscientizagdo e oferecer suporte
abrangente as mulheres afetadas pela doenca.
Somente através de esfor¢os coordenados sera
possivel reduzir a incidéncia e a mortalidade
do cancer de mama e proporcionar melhores
resultados as pacientes brasileiras.
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