Matos, MA e Lisle, L. Disfungdo do Quadril e Qualidade de Vida em Pacientes Portadores

de Anemia Falciforme. Rev. Saude HSI. 2016; 3 MAR (1): 31-32.

Resumo de Artigo — Ortopedia

Disfuncao do Quadril e Qualidade de Vida em Pacientes
Portadores de Anemia Falciforme

INTRODUGAO

A anemia falciforme é a doenca hematoldgica mais
prevalente na Bahia, no Brasil e no mundo. A anemia
falciforme € produzida por um defeito genético que im-
plica na producdo de uma hemoglobina anormal, co-
nhecida como hemoglobina s (ou falcémica), que sob
baixas tensdes de oxigénio se polimeriza e leva a mo-
dificacdo da hemécia para a chamada forma de foice
ou falcémica. Esta doenga é caracterizada por crises
vaso-oclusivas que determinam complicacbes croni-
cas e agudas de toda ordem nos portadores desta con-
dicao, tais como acidente vascular cerebral, atraso no
desenvolvimento, infeccdes, trombose, complicagbes
respiratérias e cardiovasculares. Uma das complica-
¢Oes cronicas mais frequentes em pacientes com ane-
mia falciforme é a necrose avascular ou osteonecrose
da cabeca femoral. Esta complicacéo leva a destruicdo
de parcial ou total da articulacdo do quadril, gerando
maior sofrimento, dor e limitagéo funcional. Desta for-
ma, a disfun¢do do quadril ocasionada na anemia fal-
ciforme contribui para piorar ainda mais a qualidade
de vida dos pacientes, especialmente na faixa etaria
pediatrica. Por este motivo, o objetivo do estudo foi
avaliar a qualidade de vida em pacientes portadores
de anemia falciforme com disfuncéo do quadril.

METODOS

Foi realizado estudo descritivo, transversal, compa-
rativo com um grupo de 71 pacientes portadores de
anemia falciforme, separados em dois grupos. O gru-
po que apresentava anemia falciforme apenas com 54
criancas e o grupo que apresentava também disfuncao
do quadril com 17 criancgas. A disfuncéo do quadril foi
avaliada por meio de exames fisico e radiogréafico as-
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sociados ao questionario de quadril de Charnley mo-
dificado. Esses dois grupos foram comparados para
avaliar a qualidade de vida em suas principais dimen-
sbes com o uso do instrumento PedsQL 4.0 na sua
versao para o portugués brasileiro.

RESULTADOS

A prevaléncia de disfuncdo do quadril nesta amos-
tra foi de 23,9% e a maioria dos pacientes com dis-
fungéo foi também considerada como tendo necrose
avascular da cabeca femoral. Os achados do estudo
revelaram que pacientes com anemia falciforme e dis-
fungcéo do quadril apresentam escores mais baixos de
qualidade de vida tanto globalmente como nos domi-
nios atividade fisica, social e escolar, quando compa-
rados a pacientes pediatricos com anemia falciforme
sem necrose 0ssea.

DISCUSSAO

A disfungéo do quadril € uma condi¢gdo muito pre-
valente na anemia falciforme e que tem a capacidade
de piorar ainda mais a condigao clinica do paciente. Na
maioria das vezes, a principal causa desta disfuncao é
a necrose avascular da cabeca femural que, por sua
gravidade, pode evoluir para destruicdo total da articu-
lagdo do quadril. Esta condigédo geralmente se inicia na
infancia e, assim, esta faixa etaria deve ser o alvo dos
estudos, tendo em vista que medidas preventivas e de
tratamento podem ser instituidas precocemente para
minimizar esta grave complicagdo. Por suas caracte-
risticas de produzir, dor, sofrimento humano e limita-
¢éo funcional, ficou comprovado que a disfuncdo do
quadril afeta negativamente a qualidade de vida global

2016131




Matos, MA e Lisle, L. Disfungédo do Quadril e Qualidade de Vida em Pacientes Portadores

de Anemia Falciforme. Rev. Saude HSI. 2016; 3 MAR (1): 31-32.

destas criancgas, sendo especialmente prejudicial nas
dimensbes atividades, social e escolar. Percebe-se
que os impactos da limitacéo fisica se refletem na vida
social, aumentando o estigma ja existente sobre esta
doenca, que afeta basicamente a populagéo negra e
dos estratos econdmicos mais baixos. E também de se
notar que as complicagdes esqueléticas da anemia fal-
ciforme sédo capazes nao s6 de produzir absenteismo,
como também dificuldade de adaptagéo e aprendiza-
do escolar. Esses dados em conjunto sdo importan-
tes para a criagdo de politicas publicas para anemia
falciforme que levem em conta a percepcao do sujei-
to sobre a sua condi¢do e que também tenham como
alvo prevencéo e tratamento precoce da disfungéo do
quadril na infancia, para melhorar a assisténcia e qua-
lidade de vida desses pequenos pacientes.
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