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EDITORIAL

Que Venha a Inteligéncia Artifical em Auxilio a
Medicina

May Artificial Intelligence Come to the Aid of Medicine
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Pode-se alinhar o desenvolvimento da humanidade a conquistas do
conhecimento cientifico. Ao longo dos ultimos milénios, algumas delas, como
a linguagem escrita cuneiforme na Mesopotamia em 3500 a.C., os hieroglifos
do Egito e a prensa de Gutenberg para impressdo de textos no século XV,
foram fundamentais para o progresso humano.

E inegavel que a era moderna dos computadores, iniciada nos anos 40
e mais intensamente desenvolvida a partir das décadas de 1960-70, tenha um
potencial tdo ou mais relevante que o da invengao da propria imprensa. E agora
nos avizinhamos da utilizagao da inteligéncia artificial, que tem como fulcro
principal a capacidade de processar descomunais quantidades de informagao
num curtissimo periodo de tempo.

O emprego das redes neurais e de supercomputadores ja permite coletar e
processar dados provenientes de diferentes fontes, apontando novos caminhos e
gerando conhecimento de forma acelerada. J4 existem, em medicina, milhares
de exemplos bem-sucedidos lidando com imagens, textos e dados clinicos. Por
exemplo, a partir de milhdes de informagdes contidas em um simples tracado
eletrocardiografico, a inteligéncia artificial (IA) consegue enxergar padroes
inalcancaveis ao olhar humano, diagnosticando diabetes mellitus, insuficiéncia
cardiaca ou mesmo prevendo seu surgimento.'

A incorporagao da IA na assisténcia enfrenta um obstaculo evidente: a
necessidade de absoluta confiabilidade. Cada decisdo clinica pode impactar

de forma critica a saude de um paciente, e por isso qualquer ferramenta
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precisa ser testada, validada e comprovada em diferentes cenarios antes de ganhar espaco na pratica.
Diferentemente das areas administrativas, como gestao de agendas ou controle de estoques, onde erros
tém impacto limitado, na assisténcia ao paciente as margens de falha sdo menores. E justamente essa
criticidade que explica por que a adogao clinica da IA caminha de forma mais lenta, embora j& avance
de maneira consistente em diagnoésticos, tratamentos e estratégias de prevengao.?

A capacidade de criagao de conhecimento quase autonoma ja povoava por décadas o imaginario,
gerando receios de dominio da maquina sobre o homem. A literatura, o cinema e a fic¢ao cientifica
exploraram tais cenarios, muitas vezes de forma fantasmagorica. No entanto, a realidade ¢ mais
complexa e exige analise rigorosa. Diversas entidades regulatorias em todo o mundo ja se debrugam
sobre a normatiza¢ao do uso da inteligéncia artificial, definindo critérios de seguranga, privacidade e
transparéncia.

A histéria mostra que toda inovagao enfrenta resisténcia. Os escribas que copiavam livros temeram
a prensa de Gutenberg. Os profissionais que processavam manualmente dados resistiram ao computador
moderno. Com o tempo, ambas as tecnologias se tornaram indispensaveis. E previsivel que o mesmo
ocorra com a inteligéncia artificial.

Entretanto, o entusiasmo nao pode ocultar os desafios. Os algoritmos refletem a qualidade dos
dados em que foram treinados e podem reproduzir vieses, amplificando desigualdades. A explicabilidade
das decisdes das maquinas permanece limitada, e a supervisao humana ¢ indispensavel. Além disso, ha
o imperativo ético: preservar a privacidade dos pacientes e garantir que o uso da tecnologia seja feito
em beneficio da pessoa, nao do sistema ou do mercado apenas.

Na medicina, a IA deve ser vista como ferramenta de apoio, ndo como substituto. O diagndstico
preciso, a escolha terapéutica e a relagdo de confianga com o paciente continuam sendo dimensdes humanas.
A inteligéncia artificial pode ampliar horizontes, mas nao substituir a escuta, a empatia e o olhar clinico.

O futuro aponta para uma integracao cada vez mais estreita entre o conhecimento médico e as
ferramentas digitais. Se bem conduzida, essa unido permitira diagndsticos mais precoces, maior eficiéncia
no cuidado, redu¢ao de custos e até¢ maior equidade no acesso a saude. Mas esse caminho exigira de
nos, médicos e pesquisadores, responsabilidade, senso critico € compromisso ético.

Diante da inevitabilidade do progresso, o esfor¢o devera ser de dar-lhe rumo responsavel para o
bem da humanidade em todas as suas dimensdes. E, no que diz respeito a nossa area de maior interesse,
a Medicina, que a inteligéncia artificial seja sempre usada em beneficio da prevencao, do diagnostico

apropriado e do tratamento adequado, tendo como fulcro inegociavel o olhar humano.
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